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Hey du schöne Seele, ich bin Jessica

Tiere liegen mir besonders am Herzen. Schon als Kind habe ich den Tieren 
geholfen, wo ich nur konnte. Ich möchte in einer Welt leben, in der alle 
Lebewesen in Harmonie miteinander sein können.

Und für dich: Nimm dir mehr Zeit für dich, für deine Ziele und mach das, was 
dich wirklich erfüllt und nicht das, was die Gesellschaft von dir erwartet. Lebe im 
Moment und schätze auch die noch so kleinen Dinge in deinem Leben.

Für welche drei Dinge bist du heute dankbar?
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